Azdrbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi
Lankaran Dovlot Humanitar Kolleci

Tosdiq edirom:
Tadris iglori lizro direktor miiavini:

Oyyubova Ilaho

""" sentyabr " 2019ci il

Fonn sillabusu

ixtisas: Fiziki torbiyo miiollimliyi 1%
Soba: Pedaqoji
Fann Birlosma komissiyasi: Pedaqogika vo psixologiya

I. Fann haqqinda malumat:

Fonnin adi: Psixologiya
Azarbaycan Respublikas1 Tohsil Nazirliyinin 2017-ci il Ne 250 amri ilo fonn proqram kimi
tasdiq edilmisdir.

Kodu: IPF-B-02
Toadris ili: , (2019-2020 - tadris ili) Semestr: payiz
Tadris yiikii: comi: 60 saat ,. (30 saat miihaziro, 30 saat seminar )
Tadris formasi: Oyani
Tadris dili: Azorbaycan dili
AKTS iizra kredit: 4 kredit
Auditoriya N: 121
Saat: I-ci giin 121%-13%
II.Miisllim haqgqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi doracasi vo elmi adi: Hiiseynova Rona Salamulla qiz1
Maslohat giinlari va saati: V-giin 14%

E-mail iinvam: : rana. @gmail.com

FBK-nin iinvani: Lonkoran s. S .Axundov 31

L. Tovsiyys olunan darslik, dars vasaitivo metodik vasaitlor:

gsas
S.Qafarova “Psixologiya” Bak1 2012

Q.9zizov “Psixologiya” Baki 2012
O.Bayramov ©.9lizads “Psixologiya” Baki 2009
9.Qadirov “Yas psixologiyas1” Bak1 1999

Howbdhe

Jlava

5. Internet resurslari



IV. Fonnin maqsadi va tasviri

Psixologiya obyektiv alomin subyektiv siirati kimi yaranan psixikanin —siiurun inikasi
olmagqla faktlar1 qanunauygunluluglar1 vo mexanizimlori dyronir vo tadqid edir.Psixologiya ham
do psixi proseslor, psixiki hallar vo psixki xassolori dyronon elmdir.

V. Davamiyyata verilon taloblor:

Dorsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin miqdar1t asason: toloba
semestr arzindo fonn iizra biitiin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzindo
fonnin todrisine ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- noa 1 bal ¢ixilir; Fonn iizro semestr orzindos
buraxilmis auditoriya saatlarmin {imumi say1 normativ sonadlordo miioyyon olunmus hoddon
yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin
fonn {izro akademik borcu qalir vo sonradan onun haqqinda miivafiq gorar qobul edilir.

V1.Qiymatlondirma:

Talobalorin biliyi 100 ballt sistemls qiymatlondirilir. Bundan 50 bali talobs semestr arzindo,
50 bali iso imtahanda toplayir. Semestr orzinds toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbost
islorin tortib olunmasina gors, 10 bal seminar va laboratoriya dorslorindo foaliyystine gora, 20 bal
kollekviumlara gora,10 bal dorslora davamiyystino gora.
Imtahanda qazanilan ballarm maksimum migdar1 50-dir.
Imtahan biletina bir qayda olaraq fanni ohato edon 5 sual daxil edilir.
Qiymot meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- tolobs keg¢ilmis material dorindon basa diisiir, cavab1 doqiq vo hortaraflidir.
-9 bal-toloba kegilmis material tam basa diisiir, cavabi doqiqdir vo mévzunun motnini tam aga
bilir.
-8 bal-talobs cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yol verir;
-7 bal- tolobo kegilmis material basa diisiir, lakin nozori cohotdon bozi masalolori osaslandira
bilmir
-6 bal- talobonin cavabi asasan diizgiindiir.
-5 bal-talobanin cavabinda gatismazliglar var, mévzunu tam shats eds bilmir.
-4 bal- talobonin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edorkon bazi sohvlars yol verir;
-3 bal- tolobonin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobonin mévzudan qisman xabari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tolobonin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. Oks toqdirds tolobonin
imtahan gostaricilori semester orzinds tadris foaliyysti naticasinds topladigi bala slava olunmur.

Semestr naticasind gora yekun qiymatlondirms (imtahan vo imtahanaqadarki ballar

asasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-gox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —qonastbaxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

Davranmis qaydalarinin pozulmasi: Tolobs Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarmni
pozduqda asasnamado nazards tutulan qaydada todbir goriilocak/



VII. Togvim movzu plani: Miihazira: 30 saat, seminar: 30 saat Comi:60 saat

Kegirilon miihaziralorin mazmunu,seminar masgalo sarbast
movzularin mdzmunu

Saat Tarix

3 4

Miihazirs movzulan miih | mos

Movzu Ne 1. Psixologiyanin movzusu, mogsadi veo todgigat metodlar; 2 2
Plan:
1. Psixologiyanin predmeti vo obyekti

2. Psixologiya psixika haqqinda elm kimi
3.Psixi hadisaloar, psixi proseslor vo xassolor1
4. Psixologiyada tadqiqat metodlarmnin rolu
Manba [ 1, 2, 3]

Moévzu Ne2. Psixologiyanin elmlor sisteminds yeri va sahalori 2 2
Plan:

1. Miiasir elmlor sistemindo psixologiya

2. Psixologiyann tatbiqi sahalari

3. Miiasir psixologiya elminin prinsiplori vo qurulusu

4.Yas psixologiyasi, pedaqoji psixologiya, psixologiya tarixi miisllimin
hazirliginin asas1 kimi

Mbonbo [ 1, 3]

MovzuNe 3 Psixika va stiurun inkisafi 2 2
Plan :

1. Psixi inkisafin osas xilisusiyyotlori

2. Stiur psixikanin on yiiksok soviyyasi kimi
3. Fordi vo ictimai siiurun xiisusiyyatlori
4. Beyin va psixika

Mbonba [ 2, 3]

Movzu Ne 4, Foaliyyatin psixoloji saciyyasi 2 2
Plan:
1. Foaaliyyat insanin tonzim olunan daxili vo xarici faalligi Kimi
2. Tolabat vo foaliyyatin motivlori
3. Faaliyyetin osas novlori- oyun, talim, omok
4. Voardislor vo adotlorin psixoloji xiisusiyyatlori

Monba [ 1, 2]

MovzuNe 5. Unsiyyat va nitqin psixoloji saciyyoesi 2 2
Plan:
1. Unsiyyatin ndvlari vo funksiyalar:
2. Unsiyyat osas faaliyyot amili kimi
3. Unsiyyat vo modoniyyat
4.Nitqin novlori vo formalari

Monba [1,3]

MovzuNe 6. Duygular haqqinda 2 2
Plan:
1. Duygularin insan hoyatinda rolu
2. Duygularin fizioloji asas1
3. Duygularin névleri
4. Duygularin xiisusiyyatlori
Monba [ 1, 2, 3]

MovzuNe 7. Qavrayis haqqinda 2 2




Plan :

1. Qavrayisin fizioloji asaslar1

2. Qavrayisin xiisusiyyatlori

3. Qavrayisin novlori

4. Usaglarda qavrayisin inkisafi vo torbiyasi
Mbonba | 2, 3]

8. | MovzuNe 8. Diqqgat haqqinda anlayis
Plan:
1. Diqgotin insan hayatinda va foaliyyatinds rolu
2. Tolim prosesinds digqatliyin torbiyasi
3. Diqgotin novlori
4. Diqgetin xiisusiyyatlori
Moanba [ 1, 2, 3]
9. | MovzuNe 9. Hafizo haqqinda
Plan :
1. Hafizonin psixoloji mahiyyati
2. Hafizo proseslori
3. Hafizonin novlori
4. Oyronmonin samaroali yollar:
Monba [1,2]
10. | MovzuNe 10. Tofokkiir hagqmda
Plan:
1. Tofokkiir varlign inikas1 kimi
2. Tofokkiiriin formalari- maofhum , hokm, aqli natico
3. Tofokkiiriin asas ndvlari va fordi xilisusiyyatlori
4. Tofokkiiriin psixoloji xiisusiyyatlori
Mobonbo [ 2, 3]
11. | MovzuNe 11. Toxoyyiil vo yaradiciliq
Plan :
1. Toxayylliin psixoloji saciyyesi
2. Toxoyyiil vo hafizo
3. Toxoyyiiliin névlori
4. Toxoyyll vo yaradiciliq
Mbonbo [ 1, 2, 3]
12. | MdvzuNe 12. Soxsiyyat. soxsiyyatin faalligt
Plan:
1. Psixologiyada soxsiyyat problemi
2. Soxsiyystin manlik stiuru
3. Soxsiyyastin aqidasi, diinyagoriisii
4. Qrupun psixoloji xiisusiyyatlori
Mbonbo [ 1, 3]
13. | MévzuNe 13.Hisslor vo emosiyalar
Plan:
1. Foal va geyri foal hisslor
2. Hisslor vo soxsiyyatin tolabatlar
3. Emosiyalarin hisslorlo oxsarligi v forqi
4. Emosiya vo soxsiyyat
Monbo [ 1, 2,]
14. | MovzuNe 14. Temprament vo xarakter

Plan:
1. Tempramentin tiplori




2. Temprament va goxsiyyat

3. Xarakter vo aqli xilisusiyyatlor

4. Xarakterin formalasmasi . soxsiyyot vo xarakter
Mobonbo [ 1, 3]

15.

MovzuNe 15. irads. Qabiliyyot vo istedad
Plan :

1. irads torbiyasi vo dziiniitorbiya

2. Miisbat vo moanfi iradi keyfiyyatlor
3. Qabiliyyatin ndvlori

4. Talant vo dahilik. Istedad vo talant
Mboanba | 2, 3]

VIII. Sarbast is
. Psixi hadisslor obyektiv alomin subyektiv inikas1 kimi
. Ictimai miinasibatlor vo soxsiyyat
. Psixoloji biliyin xiisusiyyatlori
. Psixologiya elminin saholori
. Psixologiya elminin basqa elmlorlos alagosi
. Psixoloji tadqigatin metodlar1
. soxsiyyetin inkigafinin ilkin tobii sortlori vo sosial soraiti
8. Talobatlar, motivlor, tolim motivlori, motivlor vo siiur
9.S{iur vo siiursuzluq: dork edilmoyon hadisalor
10. Manlik siiuru vo “mon”’in kosf olunmasi
11. Oziiniiqiymetlondirma haqqinda
12. soxsiyyatin inkisafinin horokotverici mexanizmlori
13. Digqgot vo hafizo ¢oxcohatli psixi proses kimi
14. Tofokkiirii 6yronmoayin xiisusiyyatlori
15. Toxoyyiil vo yaradiciliq
16. Idrak vo motivlor
17. Qabiliyystin formalagmasi: tobii imkanlar vo foaliyyat
18. Xarakter vo soxsiyyatin motivasiya sahosi
19. Unsiyyatin psixologiyasi
20. Qrup va kollektiv haqqinda
21. Qrupda liderlik problemi
22. Ailo: mohabbat vo soxsiyyot
23. Qrupda liderlik problemi
24. Xarakter vo soxsiyyaot
25. Diqqgot vo hafizo
26. Soxsiyyatin monlik siiuru
27. Oziiniigiymetlondirmenin daracalori
28. Ictimai vo fordi siiur
29. Siiurun formalari
30. Daxili vo xarici duygular
31. Psixologiyanin todqiqat metodlar1
32. Soxsiyyat vo motivlosmo
33. Tofokkiir vo nitq
34. Talim prosesinda diqgatin shomiyyati
35. Qrupun psixoloji saciyyasi
36. Nitq modoniyyati vo onun psixoloji cohatlori
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1V. Imtahan suallan

Psixologiyanin movzusu, magsadi
Psixologiya elminin sahslari vo tadqiqgat metodlar1
Psixika va siiurun inkisafi
Soxsiyyat haqqinda anlayis
Soxsiyyetin manilik siiuru vo dziiniiqiymetlondirmo
Foaaliyyst haqqinda anlay1s
Diqget haqqinda anlayis
Diqgatin novloer
Faaliyyatin novlori va torkib hissalori

. Qrup hagqinda iimumi anlayis
. Digqatin osas xiisusiyyatlori

. Duygularm novlori

. Qavrayis haqqinda anlay1s

. . Hafizo haqqinda anlay1s

. Hafizonin névlori

. Hafizonin keyfiyystlori

. Tofokkiir haqqinda

. Tofokkiiriin asas formalar1

. Toxayyiil haqqinda anlayis

. Toxayyliliin xiisusiyyatlori

. Toxayyliliin novlari

. Emosiyalar va hislor

. Emosiyanal voziyatlor

. Ali hislor

. Irado haqqinda

. Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlori
. Temprament hagqinda

. Tempramentin tiplori

. Xoleriklorin xiisusiyyotlori

. Sanqviniklorin xiisusiyyatlori
. Melonxoliklarin xiisusiyyatlori
. Flegmatiklorin xiisusiyyatlori
. Xarakter haqqinda

. Xarakterin osas olamotlori

. Qabiliyyat haqqinda

. Qabiliyyatin névlori

. Qabiliyyatin xiisusiyyatlori

. Insanin iradi keyfiyyotlori

. Hossasliq vo onun haddlori

. Agilin keyfiyyotlori

. Nitq va dil

. Agilin siirati va gevikliyi

. Agilin miistoqiliyi ve tonqidliliyi
. ©hvallar, affektlor ehtiraslar

. Unsiyyat vo nitq

. Verval va geyri verval linsiyyot



X. Fann iizrs taloblar, tapsinglar

“Psixologiya “fonninin sillabusu” kursundan miioyyan biliklors malik olmali, o ciimladen
fonn haqqinda fikirlorini asslandirmagi bacarmalidir. Fonn “Psixologiya ” fonn proqrami nozaords
tutulmus mosololorin daha ohatoli vo darindon §yronmasing, bacariq ve vardislorin qazanmasina
kues iizra sinifdonxaric tadbirlor xeyli komok gdstormis olar.

XI. Talabalorin fonn haqqinda fikrinin 6yronilmasi:

“Psixologiya “fonninin sillabusu 040101 “Fiziki torbiys miiollimliyi” ixtisasi lizro hazirlanmis
fonn programi asasinda tortib edilmisdir.

Sillabus «Pedaqogika va psixologiya » FBK-da miizakira edilorok, bayanilmisdir. (13 sentyabr
2019-ci il, protokol Ne 1).

Fonn miisllimi: Hiiseynova Rana

FBK sadri: Cafarova Nahida



